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[IporpaMma BCTYNMUTEIHHOTO UCTIBITAHUS 110 IHOCTpaHHOMY SI3BIKY (HEMEIKUMN SI3bIK) TSI
MOCTYNAIONINX HA IPOrpaMMBbI OakaiaBpuaTa pa3padboTrana B coorBercTBuu ¢ [IpaBuiamu npuéma
Ha oOyudeHue 1o o00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM BBICIIETO0 00pa3oBaHUs - IporpamMmam
OaxanaBpuara, IporpaMMaM MarucTpaTrypbl B YaCTHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE BHICILIETO
obpazoBanus «CankTt-IleTepOyprckuii yHUBEPCUTET TEXHOJOTHH YMPABICHUS U DKOHOMUKID)
(manmee - YHUBEPCHUTET), B TOM 4yucIie B ¢puauansl Y HuBepcurterta, Ha 2025/2026 y4ueOHbIN TOI, HA
OCHOBaHUU (peiepaibHOTO TOCYAapCTBEHHOIO0 00Pa30BaTENBLHOTO CTaHAapTa CPEIHEro oOIIero
o0Opa3oBaHusl.

OBCYXIEHO

Ha 3aceqaHnu Kadeapsl JIMHIBUCTUKY U IEPEBOOBEICHHUS
«14» saBaps 2025 r., mpotokoi Ne 6

3asenyrommii kageapoit Cepena E.A.

OAOBPEHO

METOAMYECKUM COBETOM MHCTUTYTA SI3bIKOBBIX KOMMYHHUKAIIUHA U TICUXOJIOTHH
«17» suBaps 2025 r., npotokon Ne 5

[Ipencenarens METOAMYECKOTO COBETa MHCTHTYTa Y OymaeBa 1.B.



1. OOmmue moo:xxeHust

AOUTYpHEHT TIpH cJadye BCTYNUTEIBHOTO HWCMBITAaHUA 10 VHOCTpaHHOMY SI3BIKY
(HEMEIIKOMY SI3BIKY) JIOJDKEH

3HaTh:

-OCHOBHBIE TIpaBwIia Op(HOIMHH, IPABOMTUCAHUS, ITYHKTYAIIMH HEMEIIKOTO S3bIKa;

- OCHOBHBIE CITIOCOOBI CJIOBOOOPA30BaHUS M CIIOBOCIIOKEHUSI HEMEIIKOTO SI3bIKa;

- OCHOBHBIE MPABUJIA IOCTPOCHUSI PATUYHBIX KOMMYHUKAIIMOHHBIX THUIIOB MPEII0KEHHI
B HEMEIIKOM SI3BIKE;

- OCHOBHBIE TIpaBUJIa TPAMMAaTHUKN HEMEIKOTO S3bIKA;

- HAIIMOHAJILHO-KYJIBTYPHBIE OCOOCHHOCTH CBOEH CTpaHbl U CTPAHBI/CTPAH M3y4aeMOTro
SI3bIKa U OCHOBHBIX COLMOKYJIBTYPHBIX 3JIEMEHTOB PEUYEBOTO MOBEJACHYECKOIO STUKETa B
HEMEIIKOSI3bIYHON CPEJIe B paMKaxX TEMAaTHYECKOTO COJIEPKaHUS PEUH.

YMmeTh:

- 001IaThCsl B YCTHOW M MUCHbMEHHOUW (hOopMe, UCTIONB3Ys PEeLENITUBHBIE U MPOIYKTHBHBIE
BU/IbI pEUEBOM ACSATEIBHOCTH B pAMKaX TEMAaTHUECKOTO COJEPKAHMS PEUH;

- OCYIIECTBJICHHE MEKIUNYHOCTHOTO W MEXKKYJIBTYPHOTO OOIIEHUS C HCIIOIb30BAHHEM
3HAHUI;

- IOHUMATh PEUEBBIC PA3IMUNS B CUTYAIHSIX OPUITHATBFHOTO U HEOPHUITHATHEHOTO OOIICHUS
B paMKax TEMaTHYECKOTO COJIepKaHUs pPEeYd M MCHOJIb30BAHUE JIEKCUKO-TPAMMATUYECKHUX
CPEIICTB C UX YUETOM;

Baangern:

- OCHOBHBIMH BHJIaMH PEUYECBOM ESITEIBHOCTH;

- OCHOBHBIMHM CBEJICHUSMH O COIMOKYJBTYPHOM MOPTPETE U KYJIbTYPHOM HACIEAUH
CTpaHbl/CTpaH, TOBOPSAIIMNX Ha HEMEIIKOM SI3bIKE;

- YMEHHUSMH [HCbMEHHOTO TIEpEeBOJa C HWHOCTPAHHOTO fA3bIKA HAa PYCCKUU S3BIK
AyTEeHTUYHBIX TEKCTOB HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO XapaKTepa.

2. Copaep:kanue IporpaMmbl

. [loBcemHeBHAS KU3HB CEMBbH. MEXIIMYHOCTHBIE OTHOIICHUS B CEMBE, C IPY3bSIMHU
¥ 3HaKOMBIMU. KOH(IMKTHBIE CUTYyaluy, UX MPEeIyNpekICHAE U Pa3peLICHuUE.

1. BHemHoOCTh 1 XapakTepUCTHUKA YEIO0BEKA, JINTEPATYPHOIO MEPCOHAXKA.

1. 3nopoBblil 00pa3 ku3HKM U 3a00Ta O 30pOBBE: PEXKHUM TpyJa U OTIbIXa, CIOPT,
cOanaHcupoBaHHOE MMUTaHKE, TIocemeHue Bpada. OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

IV.  IlkomeHOe 00Opa3oBaHuWE, IIKOJIbHAS JKU3Hb, IIKOJbHBIC Mpa3aHUKH. [IIkombHbIC
couuanbHeie ceTh. llepenmcka ¢ 3apyOeXHBIMH CBEPCTHHKAaMHU. B3aMMOOTHOIIEHHS B MIKOJIE.
[IpoGmemsl u perenus. [IoAroToBKa K BBITYCKHBIM 3K3aMEHaM.

V. Cospemennbiit Mup npodeccuii. [Ipodiiema Beidopa npodeccun. ATbTepHATHUBEI B
NpoAOHKeHUH 00pa3oBaHUs.

VI. MecTo WHOCTPaHHOTO sI3bIKa B IOBCETHEBHOW JKU3HU W TPO(HECCHOHATBHOM
JESITEIbHOCTH B COBPEMEHHOM Mupe. Poilb MHOCTpaHHOTO s3bIKa B IJIaHAX Ha OyayIee.

VIl. Mononéxe B coBpeMeHHOM obOmiecTBe. [[eHHOCTHBIE OpHUEHTHpHI. YdYacTue
MOJIOAEKU B KU3HH 0011ecTBa. Jlocyr Moiaoa&xu: yBiaeueHus U uHTepechl. JIto0oBb U Ipyxkoa.

VIII. Iloxkynku: ognexna, oOyBb M MNpOAYKThl mNuTaHUs. KapMmaHHbIE JI€HBIH.

Mosnonéxnast Mmoa.
IX. Ponp cmopra B COBpeMEHHOW >KM3HHU: BHJbBI CIIOPTa, 3KCTPEMAalbHBIN CIOPT,
CIIOPTUBHBIE COpPEBHOBaHUSA, OJIMMIINNCKHUE UTPBI.

X. JlenoBoe 0OIIEHKE: 0OCOOCHHOCTH JICJIOBOTO OOIIEHHUS, JejI0Bas 3THKA, JCIOBast
nepenucka, myOoInYHOe BHICTYIUICHHE.
XI.  Typmsm. Bunsr otapixa. Oxorypusm. IlyremectBust mo Poccum u 3apyOexHBIM

cTpaHaM. BupTyanbHble myTeIecTBys.



XIl.  Bcenennas u uenoBek. [Ipupona. IIpoGnemsl skonoruu. 3amura OKpyKaromei
cpenpl. Ctuxuiineie OenctBus. [IpokuBaHNEe B TOPOACKOH/ CEBCKON MECTHOCTH.

XIIl. Cpencra maccoBoil mHpoOpMmamuu: mpecca, TeleBHIEHHE, paauo, HHTepHerT,
COLIMAJIbHBIE CETH.

XIV. Texuuueckuil nporpecc: NepcrnekTUBbl U nociaeAcTBus. COBpEMEHHbBIE CPENCTBA
KOMMYHHUKaIMM (mpecca, TeneBuieHue, VHTepHeT, couuaibHble ceTu U apyrue). VHTepHeT-
0€301acHOCTb.

XV. IIpobseMbl COBpeMEHHOM IMBUITH3AITUH.

XVI. Popnnas cTpaHa u cTpaHa/CTpaHbl U3y4aeMOro si3bIKa: reorpaduyeckoe NojJ0KeHue,
CTOJIMLIA, KpYNHBIE TOpOJia, PETHOHBI;, cHcTeMa OOpa30BaHUs; JOCTONPHMEUYATEIbHOCTH,
KyJIETYpHBIE OCOOCHHOCTH (HALlMOHAJBHBIC U TOIYJISPHbIE MPa3JIHUKH, 3HAMEHATEIIbHbIC JaThI,
TpaguLMK, 00bIYan); cTpaHulel ucropuu. Poccust n mup: Bkian Poccun B MUPOBYIO KyJbTypYy,
HayKy, TEXHUKY.

XVII. Beimarommecs: g10ad pOJAHOW CTpaHbl M CTPAHBI/CTPAH HM3y4aeMOro s3bIKa:
TFOCYapCTBEHHbIE  JAESTENW, Y4YEHblE, IUCATENIM, TOIThl, XYAOKHHKH, KOMIIO3UTOPHI,
IYTEeIIECTBEHHUKH, CIIOPTCMEHBI, aKTEPHI U T.JI.

3. PexomMeHayemasi Juteparypa
OcHoBHas muTepaTypa

1. JIertaeBa, M. A. Hemeukwii s3bIK : 6a30BbIil ypoBeHb : yueOHuK / M. A. JIbiTaeBa.
— 2-e u3n., crep. — Mocksa : [IpocBemenue, 2025. — 240 ¢. — ISBN 978-5-09-122496-2

2. bum, 1. JI. Hemeuxwuii si3p1k: 10-i kiacc: 6a30Bblil ypoBeHsb : yueOuuk / 1. JI. bum,
M. A. JlprtaeBa. — Mocksa : IIpocsemenue, 2023. — 191 ¢. — ISBN 978-5-09-103576-6. —
Texkcr: onexTpoHHsblii / Jlanb :  anekTpoHHO-OMOnMoTeuHass cucrema. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/334763

3. bum, . JI. Hemernkuii si3b1k: 11-i1 knmacc: 6a30BbIi ypoBeHs : yueOHuk / U. JI. buwm,
M. A. JIsrtaeBa. — Mockaa : [IpocBemenue, 2023. — 191 ¢. — ISBN 978-5-09-103577-3. —

4. Paguenko, O. A. Hemeukuii 5361k : 10-i ki1acc : 6a30Bblii U yriTyOaEHHBIA yPOBHU

: yuebnuk / O. A. Paguenko, M. A. JIsitaeBa, O. B. I'yr6pon. — 5-e uzn., crep. — Mocksa :
[Ipoceemenue, 2023. — 255 c. — ISBN 978-5-09-103574-2.

o. Aptémoa, H. A. Hemeuxuii si3p1k: 11-ii kiacc: 0a30BblIi U yriTyOJIEHHBIN yPOBHU :
yueOHuk / H. A. Aprémosa, T. A. I'aBpunosa, E. A. I'aBpunoBa. — 3-e u3a., crep. — Mockaa :
[Ipoceemenue, 2023. — 221 ¢. — ISBN 978-5-09-110468-4.

JlononHuUTeNbHAS TUTEPATypa

6. Munsesa, H. H. Hemeukuii s3bik. ba3oBsiii ypoBens: 10—11 kiaccsl : yueOHUK
Uit cpeanero obmero oopasosanust / H. H. Munsesa, H. B. Kykuna. — Mocksa : U3natenscTBo
OpaiiT, 2025. — 355 ¢. — (O6meobpazoBarenpHbiii 1uki). — ISBN 978-5-534-16080-2. —

7. Bunraiikuna, P. B. Hemenxwuii s3pik. YrnyOnenusiii ypoenb: 10—11 kmaccsl :
yu4eOHMK sl cpenHero oOmiero oOpasoBanusi/ P. B. Bunraiikuna, H. H. HoBukoga,
H. H. CaknakoBa. — 3-e u3f., ucnp. u gomn. — Mocksa : UznatensctBo [Opaiit, 2025. —
373 ¢. — (O6meobpazoBarenbHbIi 1UKT). — ISBN 978-5-534-16412-1

8. 3umuna, JI. M. Hemeukuit s3pik (A2-Bl): yuyeOHHMK 111 cpedHero
npodeccuonansHoro odpaszosanus / JI. WM. 3umuna, 1. H. MupociaBckas. — 4-e¢ u3a., UCIp. U
non. —  Mocksa: MszgarensctBo  IOpaiir, 2025.— 139c.— (IIpodeccuonanbnoe
obpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-15780-2

9. Munsiea, H. H. Hemerkuii si3pik. Deutsch (A1—A2) : y4eOHUK 1 IPAKTUKYM IS
cpennero mnpodeccuoHanbHOTO OoOpaszoBanusi/ H. H. MunsieBa, H. B. Kykuna. — Mockaa :
NznarensctBo IOpaiit, 2025. — 348 c. — (IIpodeccuonansnoe obpasoBanue). — ISBN 978-5-
534-08121-3

10. CwmupaoBa, T. H. Hemenkwmii s3p1k. Deutsch mit Lust und Liebe. MurencuBHbIit
KypCc [UIS HAuMHAIOUIMX : Y4YeOHUK sl cpegHero npodeccroHambHOro o0OpasoBaHus /



T. H. CmupHOBa. — 2-e u3., uctp. u 1on. — Mocksa : U3garensctBo FOpaiit, 2025. — 259 ¢. —
(ITpodeccronansuoe oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-07373-7.

4. Kpurtepnu onieHKH BCTYNUTEIBLHOr0 HCNbITAHUSA 10 MHOCTpaHHOMY
SI3bIKY (HEMEHKOMY SI3bIKY)

Jnsi 0OOBEKTUBHOM OIIEHKHM 3HAHWK IMOCTYMAIOUIMX HA BCTYNUTEIBHOM HCIBITAHUM IO
WHOoCTpaHHOMY SI3BIKY (HEMEIIKOMY S3BIKY), IPOBOIUMOM B (hOpMe TECTUPOBAHUS (IHCHMEHHO),
orieHuBaHue ocymiectpisercs mo 100 (crobamipHO) mKae.

BerynutenbHoe ucCHbITaHHE IO HEMELIKOMY SI3bIKY COCTOMT U3 8 3aJaHuil 1o pasnenam
«Utenne» u «JIeKCMKO-TpaMMAaTUYECKUE HAaBBIKW». 3aJaHUs TecTa HUMEIOT Ppas3IndHbIN
OILICHOYHBII OasL.

Basnibl, nomydeHHbIE 32 BBITOJHEHHbIE 3aJaHHsI, CYMMUPYIOTCSL.

MuHumanbHOe KOJUYECTBO OajyioB, MOATBEP)KJIAIONIEe YCHEIIHOE MPOXOKICHHE
BCTYITUTEIHHOTO UCTIBITAHUS YCTAaHABIIUBACTCS Ha ypoBHE 22 0aJUIOB.

Kputepnu u mikajia oueHUBaHUs:

Paznen KoanuecTBo KoauuecTBoO MaxkcumMajbHoe
3aJaHus 0aJIlI0B 3a | 3aJaHWH B pa3jiese | KOJU4YeCTBO
NMPaBUWIbHO HaOpaHHBIX 0aJLIOB -
BLINOJTHEHHOE 100
3a/laHme
|. Paznen «JIekcuko-rpaMMaTHYeCKIE HAaBBIKK
3aganue 2 6 12
1
3aganue 2 2 3 6
3aganue 3 2 3 6
3amaunue 4 4 5 20
3aganue 5 2 7 14
Il. Pazgen «UreHue»
3aganue 6 2 7 14
3amanue 7 2 7 14
3aganue 8 2 7 14
Uroro: 100

5. IIpuMepHBIii BADHAHT BCTYNHTEIbHOTO HCTIBITAHUS 10 UHOCTPaHHOMY SI3BIKY
(HeMenKkoMY SI3BIKY) JJIs1 MOCTYMAIIIHX

Pasnea 1 «Jlekcuko-rpaMMaTH4YecKue HABBIKI»

1. IpeoGpa3yiite, ecau 3T0 HeobOxoaumo, cjoBa «ENDEN», «LANG», «SICH»,
«PAUSE», «DU», «LERNEN» Tak, 4T00bl OHH TpaMMaTH4YeCKH COOTBETCTBOBAJIHN
COJIePKAHUIO TEKCTA.

Keine Priifungsangst! Wenn der Sommer kommt, dann sind die meisten Schiilerinnen
und Schiler froh dartiber. Draul3en ist es warm, hell und sonnig, die Schule
bald und die Sommerferien beginnen. Doch fir einige wird die Schule
etwas dauern, denn sie mussen noch Prifungen ablegen. Méchtest du
wissen, wie du die Priifungsangst tberwinden kannst? Erstens musst du den Lernstoff gut
einteilen, aber auch versuchen, auf einmal nicht zu viel zu lernen. Zweitens musst du einen
Arbeitsplatz schaffen und Musik, Handy oder Computer unbedingt ausschalten, um besser auf
den Lernstoff zu konzentrieren. Mach aulRerdem eine klare Zeiteinteilung und vergiss nicht,




kurze zu machen. Trenne Freizeit und Lernen ganz klar voneinander ab.
Wiederhole das Gelernte regelmaRig, so kommt der Stoff von dem Kurzzeitgedéchtnis in das
Langzeitgedéchtnis.

Wenn du die Prifungsangst mal bekommst, kannst du dann selbst
einfach sagen: ,,Kein Stress, ich habe alles 1

2. IIpeodpa3syiite, eciu 3T0 HEOOX0AUMO, cjioBa «DER», «<SCHENKEN», «GUT»
TaK, YTOObI OHH TPAMMATHYECKH COOTBETCTBOBAJIH COIEP:KAHUIO TEKCTA.

Storche

Sie sind elegant und faszinierend und gehdren zu den beliebtesten Symbolen fir Glick und
Familie. Storche sind Zugvogel. Jeden Sommer machen sie sich auf den Weg und fliegen aus
Norden in den Siden, um warmere Regionen Afrikas zu erreichen. Ihre
Wanderungen dauern oft mehrere Tage oder auch Wochen.

Auf ihren Wanderungen fliegen sie oft Tausende von Kilometern. Wie kénnen sie sich bei
dieser Reise orientieren? Die Natur hat ihnen ein inneres Navigationsgerat
Es funktioniert sogar als viele Navigationsgerate, die Menschen entW|ckeIt
haben.

3. IpeoGpasyiiTe, ec;iu 3T0 HeodX0AUMO, caoBa «FACH», «<MUSSEN>, «SIE» TaKk,
YTOOBI OHH I'PAMMATHYECKH COOTBETCTBOBAJIH COAEPKAHUIO TEKCTA.

Digitalisierung in der Schule

Man hat heute oft mit der Digitalisierung zu tun. Auch in der Schule haben Computer den
Unterricht revolutioniert. Ein groBer Vorteil der Digitalisierung ist ihre Fahigkeit, das Rechnen zu

erleichtern. Fir viele . insbesondere fur Mathematik und
Naturwissenschaften, spielt das Rechnen eine zentrale Rolle.
Friher man alles von Hand berechnen. Heute kdnnen Schiilerinnen

und  Schaler  Taschenrechner und  Computerprogramme  benutzen.  Sie  helfen
beim Rechnen. Das spart Zeit und macht es mdglich, sich auf die
eigentliche Aufgabe zu konzentrieren.

4. IlpouuTaiite npuBeAéHHbINI HUKe TekcT. OOpa3yiiTe 0T CJI0B, HANEYATAHHBIX
3arJIaBHBIMH  OyKBaMM 10CJIe TeKCTa, OJAHOKOPEHHbIe CJI0Ba TaK, 4YTO0bI OHH
rPAaMMATH4YeCKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIM COACP/KAHMIO TeKCTa. 3amoJHHTE
NPOINYCKH MOJYy4YeHHBIMH CJI0BAMM.

Die beliebtesten Jobs bei Jugendlichen im Jahr 2023

Die Berufswahl ist ein Thema, das bei Jugendlichen und ihren Eltern immer fiir Interesse
sorgt. Die Eltern wissen aus ihrer eigenen , wie wichtig es fiir die weitere
Karriere ist, den richtigen Beruf zu wahlen und zu erlernen.

Darum ist es spannend zu erfahren, welche Tétigkeiten bei jungen Menschen besonders
beliebt sind und welche Tétigkeiten sie finden.

Digitalisierung und technologischer Fortschritt sind zwei Faktoren, wenn es um die Wahl
eines Jobs geht. In der heutigen Zeit haben digitale Fahigkeiten eine groRRe
und so ist es verstandlich, dass Berufe im IT-Bereich zu den Top-Favoriten bei Jugendlichen
gehdren. Die heutige Generation wachst mit Technologie auf und weif von den Chancen und
Maoglichkeiten, die sie mit sich bringt.

Neben der Technologiebranche sind bei den Jugendlichen auch Berufe populér, die mit der

der Menschen verbunden sind.




Immer mehr Jugendliche entscheiden sich fir die in diesem
Bereich. Bei dieser Berufswahl geht es vor allem um den Wunsch, anderen Menschen zu helfen
und einen Beitrag fur die Gesellschaft zu leisten.

ERFAHREN, LANGWEILE, BEDEUTEN, GESUND, AUSBILDEN
5. BcraBbTe moaxoasiiue cJI0Ba B MPOIYCKH:

Informieren — Orientieren — Ausprobieren

Einen intensiveren Einblick in den Campusalltag bieten Schnupperstudien und
Orientierungssemester. Ein Schnupperstudium dauert je nach Hochschule einen Tag oder eine
Woche. Schiler und Schilerinnen kénnen dabei regulare VVorlesungen live 1

In Form eines ganzen Orientierungssemesters oder -jahres bieten Hochschulen nlcht zuletzt
die Option, tiefer in ein oder mehrere Féacher einzutauchen, um so am Ende eine fundierte
Entscheidung 2 zu konnen.

Bei 3 kann man sich die erworbenen Credit Points fur das anschlieffende Studium
anrechnen lassen. Ein Beispiel fur ein solches Orientierungsstudium ist etwa ,,openMINT* der
Hochschule Zwickau. Dabei kénnen die Studierenden zwei Semester lang die einbezogenen
MINT-Studiengange kennenlernen.

,OrientierungMINT* der Hochschule Anhalt richtet sich 4 an junge Frauen, die
damit testen konnen, welches MINT-Studienfach am besten zu ihnen passt. Die Uni
Witten/Herdecke bietet Studieninteressierten ein Orientierungsstudium in den 5
Philosophie, Kunst, Kultur- und Sozialwissenschaften an — allerdings kostenpflichtig. 6
Schiler und Schiilerinnen haben so schon vor dem Abitur die Moglichkeit, sich an der Universitét
auszuprobieren. Daftr werden sie von der Schule 7 und besuchen Vorlesungen, Seminare
und Ubungen. Die Schiilerinnen kénnen sogar Priifungen ablegen und sich diese ihr spateres
Studium anrechnen lassen.

1.

1)erleben

2) beleben

3) ableben

4) Uberleben

2.

1) nehmen
2) fassen
3) fallen
4) treffen

3.

1) Not

2) Lust
3) Elend
4) Bedarf

4,

1) gerechnet
2) gezéhlt
3) gezielt

4) gezahlt

5.



1) Einrichtungen
2) Gebieten

3) Vereinbarungen
4) Bereichen

6.

1) Boswillige

2) Naturechte

3) Heftige

4) Leistungsstarke

7.

1) bewusst
2) bereit

3) befreit
4) abhangig

Pa3nen 2 «<YreHue»

6. YcraHoBuTe cooTBeTcTBHE Mexkay Tekctamu A-G u 3aronoBkamu 1-8. 3anecure
cBOM OTBeTHI B Tabuny. Ucnosb3yiiTte Kaxayw uudpy ToJbK0 oAuH pa3. B 3aganuu oanx
3aroJI0BOK JIMIIHUIM.

3aroJIoBKH:

. Wunsch nach Ruhe und N&he zur Natur

. Fast 40 % in Norddeutschland arbeitslos

. Hochschulabsolventen bleiben in Grof3stadten

. Mehr positive als negative Seiten fiir Rentner

. Okologische Landwirtschaft immer beliebter

. Umzug in die Stadt oft eine Enttduschung

. Ein Rezept gegen die Auswanderung aus Kleinstédten

. Schlechte Arbeitsperspektiven nicht nur fiir junge Deutsche

CO~NOOT A~ WN B

TexkcThI:

Tekcr A: Immer mehr Menschen entscheiden sich dafir, ihr hektisches GroRstadtleben
gegen ein ruhigeres und naturnahes Leben auf dem Land einzutauschen. Diese Entscheidung
erweist sich oft als richtig, da die Lebensqualitat auf dem Land deutlich héher ist. Dort kdnnen die
Menschen die Natur geniel3en, frische Luft atmen und ein entspannteres Leben fuhren. Zudem sind
die Preise fur Hauser bzw. Wohnungen oft glinstiger, was den Umzug zusatzlich attraktiv macht
und neue Perspektiven eroffnet.

Tekcr B: Viele Menschen traumen von einem aufregenden Stadtleben. Nicht selten stellen
sie aber fest, dass ihre Entscheidung, aus einem kleinen Dorf in die Stadt zu ziehen, falsch war.
Die Anonymitat, der Stress und die hohen Kosten fiihren oft dazu, dass sie Uber das Stadtleben
enttduscht sind. Dazu vermissen sie die familidare Atmosphére ihres Heimatdorfes und die
Hilfsbereitschaft der Mitmenschen auf dem Land. Oftmals erkennen Menschen erst nach dem
Umzug, dass ihr kleines Dorf doch mehr Vorteile hatte, als sie dachten.

Texct C: Nach dem Abschluss ihres Studiums entscheiden sich viele junge Menschen fir
die Grofstadt, in der sie studiert haben. Nur selten kehren sie nach ihrem Studium in ihr
Heimatdorf zuriick. Bessere Jobmdglichkeiten und ein breiteres kulturelles Angebot finden sie viel



wichtiger als die Bindung an ihr Heimatdorf. Da sie die Perspektiven in der Grof3stadt viel
attraktiver finden, fihrt das dazu, dass viele Regionen ihre jungen Talente verlieren. Laut einer
Studie nimmt diese Tendenz schon seit einigen Jahrzehnten zu.

Tekcr D: In den landlichen Regionen Norddeutschlands schlagt man Alarm: Immer mehr
Menschen verlassen ihre Heimatddrfer und ziehen in die Stédte weg. Die Grunde dafir sind
vielféltig: wenige Arbeitsplatze, schlechte Infrastruktur, mangelnde Freizeitmdglichkeiten und
begrenzte Bildungsangebote. Nicht nur junge Menschen, sondern auch ihre Eltern verstehen, dass
sie mehr Chancen in den Stadten haben, auch wenn sie von ihrem Heimatdorf weit entfernt liegen
und entscheiden sich darum gegen das Leben auf dem Land.

Texct E: Laut einer aktuellen Studie sind aus landlichen Regionen in den letzten zehn
Jahren 15 % mehr Menschen ausgewandert als vor finf Jahren. Diese Entwicklung stellt die
Behorden vor die Herausforderung, das Leben in Kleinstadten attraktiver zu gestalten. Oft gelingt
es, wenn man mehr in Infrastruktur, neue Arbeitsplatze und bessere Freizeitmdglichkeiten und
Bildungsangebote investiert. Die Untersuchungen zeigen, dass solche Investitionen die
Auswanderung aus Kleinstadten wesentlich beeinflussen kénnen.

Texct F: In der letzten Zeit zeichnet sich eine Tendenz ab: Altere Menschen ziehen vom
Land in Grofistadte um, da diese zahlreiche Vorteile bieten. Zuerst ist die medizinische
Versorgung in den Stadten oft besser. Dazu gibt es dort ein breiteres Angebot an kulturellen
Veranstaltungen und Freizeitmdglichkeiten. Auch kommt es &lteren Menschen mehr auf gute
Verkehrsverbindungen und ginstige Einkaufsmoglichkeiten an. Trotz hoher Kosten fir
Wohnraum entscheiden sich Deutsche im héheren Alter immer 6fter fir den Umzug.

Texcr G: Laut einer aktuellen Statistik steigt die Zahl der umweltfreundlichen Bauernhofe
immer weiter an. Im Jahr 2019 gab es fast 20 % mehr umweltfreundliche Hofe als im Jahr 2018.
Diese Entwicklung macht die Tendenz zu einer nachhaltigen Lebensweise deutlich. Die
Beliebtheit der umweltfreundlichen Bauernhdfe zeigt sich auch in der wachsenden Nachfrage nach
ihren Produkten. Laut einer Umfrage bevorzugen schon 40 % der Deutschen Lebensmittel, die auf
diesen Bauernhofen hergestellt werden.

7. IlpouwuTaiiTe TeKCT W 3amoJHUTe nponyckn A-F wacramm npensoxenmii,
0003HaYeHHbIMU HUpamu 1-7. OaHa u3 yacreii B cnucke 1—7 qumnnas. 3aHecute Hu@psbl,
0003HaYa0IIMe COOTBETCTBYIOIINE YACTH NMPeIJ0KeH!H, B TEKCT.

Wassertag in der Grundschule Meyernberg

In den beiden Wochen vor den Pfingstferien hatten alle Klassen der Grundschule
Meyernberg einen ganz besonderen Schultag. Jede Klasse durfte einen Tag A
Dort wartete auf die Kinder das extra eingerichtete
Wasserklassenzimmer, in dem sie forschen konnten. Die Kinder staunten nicht schlecht, als sie im
Wasserklassenzimmer ankamen, das das tatsachlich ein bisschen so aussah B
. An den Wénden hingen Informationsplakate rund um das Thema
Wasser. In den Schréanken waren viele Gerdte zu sehen. Aber am interessantesten waren C

Doch um mit den Mikroskopen arbeiten zu kdnnen, brauchten die Kinder natirlich erst
einmal etwas zum Untersuchen. Dafiir gingen sie gemeinsam mit den Lehrkraften zu Ful3 zum
Bach. Aus diesem Bach wurden dann kleine Tiere gefischt. AuBerdem konnten die Kinder D
den pH- und Nitratwert des Wassers messen. Die kleinen Wassertiere
wurden dann vorsichtig in einem Transportbehdlter ins Wasserklassenzimmer gebracht. Dort
wurde den Kindern zuerst ein Video tber den Umgang E . Dann
konnten die kleinen Organismen unter den Mikroskopen untersucht und identifiziert werden. Fir




manche Kinder sahen die kleinen Tiere unter dem Mikroskop wunderschén aus, andere fanden sie
ein bisschen eklig. In jedem Fall bleibt F bestimmt noch lange in
Erinnerung.

1. in der Wasserschule verbringen

2. die vielen Mikroskope auf den Tischen

3. vielen der besondere Tag in der Wasserschule
4. wie ein grol3es Labor

5. zuerst mit einer Lupe untersucht

6. mit den Geraten und Tieren gezeigt

7. die Wassertemperatur, die Strdmung und sogar

8. IIpounTaiiTe TeKCT ¥ BbIOEPUTE BAPHAHT OTBETA.
Wandel der Esskultur: Sterben die deutschen Schnittchen aus?

,»Abendbrot* wird in Deutschland oft das Abendessen genannt. Zu sich genommen wird es
zwischen 17 und 19 Uhr. Doch immer lauter wird die Empfehlung vieler Erndhrungsexperten,
abends kohlenhydratarm zu essen. Stirbt dadurch die Mahlzeit der Scheiben Brot mit Aufschnitt
nach hundert Jahren aus? Die Wurstindustrie gibt sich jedenfalls leicht alarmiert. Allerdings l6st
nicht etwa das wachsende Angebot veganer und vegetarischer Fleischersatzprodukte Sorgen aus,
denn aus einer Masse an Rohstoffen lasst sich eine Wurstware machen. Ob nun aus Fleisch oder
aus Erbsen.

Folgenreicher ist der Wandel der Essgewohnheiten insgesamt. Statt Pausenoder Abendbrot
mit Wurstbelag kommen zunehmend andere Gerichte auf die Teller. Die Wurstbranche ist dabei,
sich neu aufzustellen.

In Spanien und Griechenland, wo Deutsche gerne urlauben, wird abends meistens warm
gegessen und auch spéter als hierzulande. Brot mit Wurst und Kase gilt dort hoéchstens als
Vorspeise und nicht als vollwertige Mahlzeit.

Der deutsche Brauch, abends kalt zu essen, stammt Kulturwissenschaftlern zufolge aus den
1920er-Jahren. Damals dominierte mehr und mehr die Industrie den Alltag — im Gegensatz zu den
landwirtschaftlicheren Strukturen wie in Italien und Frankreich. In Fabriken gab es immer oOfter
Kantinen. Wer dort mittags speiste, wollte abends oft kein warmes Essen mehr. Da die Arbeit dank
Technisierung auch korperlich weniger anstrengend wurde, liebten es viele am Abend leichter:
Brot, Wurst, Kase, ein bisschen Rohkost.

Das Abendbrot setzte sich dann nach dem Krieg noch stérker durch. Damals stieg auch die
Zahl erwerbstétiger Frauen. Das schnell gemachte Abendbrot wurde Tradition in vielen Familien.
Langweilig waren die Schnittchen am Abend dabei Ubrigens nie. Deutschland ist bekanntlich stolz
auf Hunderte Brotsorten und Wurstwaren, gern dekoriert mit Gewdrzgurkchen, Radieschen oder
hart gekochtem Ei. Dennoch fiihren Millionen Deutsche heute ein Leben ohne abendliche
Leberwurstbrote und der Trend ist deutlich erkennbar.

Laut der Allensbach-Studie ,,So is(s)t Deutschland* ist das Abendessen unter der Woche
bei vielen inzwischen die wichtigste Mahlzeit geworden. 2019 nannten 38 Prozent das Abendessen
die Hauptmahlzeit des Tages, zehn Jahre zuvor war es ein Drittel der Bevdlkerung. Die Corona-
Pandemie, die Millionen monatelang zu Hause arbeiten liel3, hat vielen Familien erméglicht, auch
mitten am Tag zusammenzukommen. Doch eine echte Renaissance des Mittagessens, zu der es in
der Corona-Pandemie kam, sehen Experten heute trotz Homeoffice nicht. Viele Experten sind
Uberzeugt, alles deute darauf hin, dass der Megatrend zur warmen Hauptmahlzeit am Abend
weitergehe.

Die Kinstlerin Ingke Ginther glaubt nicht, dass das friher populdre Abendbrot in
Deutschland vollends verschwindet. Es habe aber seine jahrzehntelang vorherrschende Rolle
verloren: ,,Das liegt daran, dass die Arbeitsund Lebenswirklichkeiten diverser geworden sind.



Aber bei Alteren und in Familien mit Kindern ist das Abendbrot oft noch die Regel.“ Und in
einigen stadtischen Milieus, wo Bio-Backereien eine neue Brotkultur entwickelt haben, gebe es
eine bewusste Rickbesinnung aufs Abendbrot.

Gunther bezeichnet sich unter anderem als ,,Abendbrotforscherin® Sie meint: ,,Das
Konzept, gemeinsam am Tisch zu sitzen und sich das Brot selbst zu belegen, ist einfach
bestechend. Die Bilder von einem gemeinsamen Abendbrot sind in den Kopfen vieler Leute sehr
lebendig — auch wenn es woméglich nur am Wochenende zelebriert wird.*

1. Warum sind die Mitarbeiter der Wurstindustrie beunruhigt?
1) Das Angebot an Fleischersatzprodukten wird immer reicher.

2) Die Essgewohnheiten der Bevolkerung &ndern sich.

3) Es mangelt an Rohstoffen fir Wurstwaren.

4) Die Wurstwaren werden immer weniger verlangt.

2. Was hat den Brauch der Deutschen beeinflusst, abends kalt zu essen?

1) Die Einrichtung von Fabrikkantinen, wo man zu Mittag essen konnte.

2) Das Dominieren der Landwirtschaft in den 1920er-Jahren.

3) Der Fortschritt der Industrialisierung Anfang des 20. Jahrhunderts.

4) Die Essgewohnheiten in Spanien und Griechenland, wo Deutsche gern Urlaub machen.

3.Warum setzte sich das Abendbrot in den Nachkriegsjahren durch?

1) In Deutschland gab es auch damals viele Brot- und Wurstsorten.

2) Die Lebensmittel waren zu knapp und zu teuer.

3) Die Frauen mussten viel arbeiten und hatten keine Zeit zum Kochen.
4) Es gab so gut wie nichts zu essen.

4. Welche Tendenz kann man heutzutage feststellen?
1) Man isst nur belegte Brote am Abend.

2) Deutsche essen immer seltener belegte Brote zu Abend.
3) Abends wird immer 6fter vegetarisch gegessen.

4) Am Abend wird kohlenhydratarm gegessen

5.Was ist laut der Allensbach-Studie in Bezug auf die Essgewohnheiten der Deutschen klar
geworden?

1) Belegte Brote werden als Abendessen immer popularer und beliebter.

2) Die Menschen nehmen nach wie vor das Abendbrot zu sich.

3) Das Abendessen wird die wichtigste Mahlzeit der Deutschen.

4) Innerhalb von zehn Jahren wird das Abendessen fiir immer weniger Menschen zur
Hauptmabhlzeit

6. Wie hat die Corona-Pandemie die Essgewohnheiten der Deutschen beeinflusst?

Die Arbeit zu Hause fuhrte dazu, dass man spater zu Mittag und zu Abend al3. 2) Das
Mittagessen konnte fast die gleiche Bedeutung wie das Abendessen erreichen. 3) Die Zahl der
warmen Zwischenmahlzeiten ist wegen der Arbeit von Zuhause gestiegen. 4) Das Frihstiick und
das Mittagessen sind fur viele Familien mit Kindern zu einer einheitlichen Mahlzeit geworden.

7. Wie sieht Ingke Gunther die Zukunftsperspektiven des Abendbrots?

1) Das Abendbrot wird im Tagesablauf der Deutschen doch bestehen bleiben.

2) Nur in Familien mit Kindern wird bald noch zu Abend gegessen.

3) Das Abendessen bleibt eine wichtige warme Mahlzeit nur am Wochenende.
4) Auch Menschen im Rentenalter werden bald ohne Abendbrot auskommen.
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